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Arbetsmiljoverkets foreskrifter
om vibrationer

Utkom fran trycket
Beslutade den 17 mars 2005 den 12 april 2005

Arbetsmiljoverket meddelar med stdd av 18 § arbetsmiljoférordningen
(SFS 1977:1166) foljande foreskrifter.t)

Tillampningsomrade

1 § Dessa foreskrifter galler for verksamheter dar ndgon kan utsattas for
vibrationer i arbetet.

Definitioner

2 § | foreskrifterna anvéands foljande beteckningar och definitioner:

Daglig vibrations- Tidsmedelvarde for accelerationens effektinne-

exponering, A(8) hall, under en attatimmarsperiod. Denna form av
tidsmedelvarde kallas effektivvarde eller RMS-
varde, efter engelskans Root Mean Square. Den
dagliga vibrationsexponeringen éar beroende
bade av vibrationernas storlek och den tid en per-
son utsatts for vibrationerna.

All vibrationsexponering i arbetet innefattas.
Exponering Att utsattas for vibrationer.

Gransvarde Varde for daglig vibrationsexponering, A(8) som
inte far overskridas.

1 IJfr foljande direktiv

- Europaparlamentets och radets direktiv 2002/44/EG av den 25 juni 2002 om mini-
mikrav for arbetstagares hélsa och sakerhet vid exponering for risker som har sam-
band med fysikaliska agens (vibration) i arbetet (sextonde sardirektivet enligt
artikel 16.1 i direktiv 89/391/EEG) (EGT nr 177, 6.7.2002 s. 13-19) Celex 32002L0044.
— Radets direktiv 89/391/EEG av den 12 juni 1989 om atgarder for att framja forbatt-
ringar av arbetstagarnas sakerhet och hélsa i arbetet (EGT nr L 183, 29.06.1989
s. 1-8) Celex 31989L0391.
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Hand- och arm-
vibrationer

Helkropps-
vibrationer

Insatsvarde

Intermittenta

vibrationer

Riskbeddmning

Vibration

Vibrationer som o6verfors frdn utrustning som
halls, styrs eller stods av hand eller arm och
medfor risker for ohalsa och olycksfall, sarskilt
karlskador, skelett-/ledskador eller nerv- och
muskelrelaterade skador.

Vibrationer som dverfors till hela kroppen genom
en stddjande yta, exempelvis en staende persons
fotter eller en sittande persons sate och medfor
risker for ohélsa och olycksfall, sarskilt smarttill-
stand i nedre ryggen och skador pa ryggraden.

Varde for daglig vibrationsexponering, A(8) som
innebar krav pa insatser fran arbetsgivaren om
det overskrids.

Upprepade perioder av kontinuerliga vibrationer
atskilda av intervall d& vibrationerna upphor eller
andras patagligt i storlek eller karaktar.

En bedomning av riskerna for att nagon kan
komma att drabbas av ohélsa eller olycksfall, i
syfte att avgbra om atgarder behovs. Bedom-
ningen omfattar identifiering, uppskattning och
vardering av riskerna.

Mekanisk svangningsrorelse hos fasta foremal.
Vibrationens storlek anges vanligen som vibra-
tionsrorelsens accelerationsamplitud, uttryckt i
enheten m/s2. | dessa foreskrifter ingar i begrep-
pet vibrationer aven transienta vibrationer, sa-
som stotar.

Planering av arbetet

3 § Arbeten skall planeras, bedrivas och foljas upp sa att riskerna till foljd
av exponering for vibrationer minimeras genom att vibrationerna elimi-
neras vid kallan eller sanks till lagsta maojliga niva. Hansyn skall da tas till
den tekniska utvecklingen och méjligheterna att begransa vibrationerna.
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Riskbeddmning

4 8 Arbetsgivaren skall undersoka arbetsforhallandena och bedéma de
risker som kan uppkomma till féljd av exponering for vibrationer i arbe-
tet.

5§ Riskbedémningen i 4 § skall innehalla en uppskattning av den dag-
liga vibrationsexponeringen, genomférd av en sakkunnig person. Mat-
ningar skall utféras i den omfattning som behovs for att klarlagga expo-
neringsforhallandena.

Som alternativ till méatning far vibrationernas storlek uppskattas genom
observation av férekommande arbetsmoment och hanvisning till rele-
vant information om den sannolika vibrationsaccelerationen hos arbets-
utrustningen under dessa anvandningsférhallanden.

Uppskattningen av den dagliga vibrationsexponeringen skall utféras en-
ligt bilaga 1, Hand- och armvibrationer eller bilaga 2, Helkroppsvibra-
tioner.

6 8 Vid vardering av riskerna skall féljande sarskilt uppmarksammas:

a) insatsvarden och gransvarden for vibrationsexponering som anges i
bilaga 3, tabellerna 1 och 2,

b) niva, typ och varaktighet for vibrationsexponeringen och om expone-
ringen innehaller intermittenta vibrationer eller upprepade stotar,

¢) information som framkommit vid medicinska kontroller av de som ar
sysselsatta i verksamheten samt publicerade resultat frdn andra
undersokningar,

d) information fran arbetsutrustningens tillverkare,

e) sarskilda arbetsforhallanden,

f) forhojd risk for ohédlsa och olycksfall hos arbetstagare som kan vara
sarskilt kansliga for vibrationer,

g) risken for olycksfall till foljd av véxelverkan mellan vibrationer och
arbetsplatsen eller annan utrustning, och

h) om det inom ramen for verksamheten férekommer exponering foér
vibrationer utanfor arbetstid.

7 8 Riskbeddmningen skall genomfdras regelbundet och revideras infor
forandringar i verksamheten som kan géra beddmningen inaktuell eller
om resultat frdn medicinska kontroller visar att det ar befogat.

Riskbeddmningen skall dokumenteras och bevaras sé att uppgifterna kan
anvandas vid en senare tidpunkt.
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Atgarder

8 8 Om den dagliga vibrationsexponeringen éverstiger nagot av insats-

vardena i bilaga 3, tabell 1 eller nar riskvarderingen motiverar det sa skall

orsaken till riskerna utredas samt tekniska och/eller organisatoriska
atgarder vidtas s att riskerna till foljd av vibrationsexponeringen mini-
meras. Vid val av atgarder skall féljande sarskilt beaktas:

a) alternativa arbetsmetoder som ger minskad vibrationsexponering,

b) val av arbetsutrustning, med lamplig ergonomisk utformning, som
ger s liten vibrationspaverkan som mojligt med tanke pa det arbete
som skall utforas,

c¢) tillgang till tekniska hjalpmedel som minskar risken for vibrations-
skador, t.ex. saten som effektivt dampar helkroppsvibrationer och
handtag som dampar vibrationer som dverfors till hand och arm,

d) lampliga underhallsprogram for arbetsutrustningar samt arbetsplatser
och kringutrustningar till dessa,

e) utformning och planering av arbetsplatser,

f) information och utbildning sa att arbetsutrustning anvands pa ett
riktigt och sakert satt, for att minimera vibrationsexponeringen,

g) begransning av exponeringens varaktighet och intensitet,

h) anpassning av arbetstiderna sa att tillrackliga viloperioder erhalls, och

i) tillhandahéallande av arbetsklader som skyddar exponerade mot fukt
och kyla.

Atgarder som inte genomférs omedelbart skall féras in i en skriftlig hand-
lingsplan. | planen skall anges nar atgarderna skall vara genomférda och
vem som skall se till att de genomfors.

9 § Vibrationsexponeringen far inte dverskrida nagot av gransvardena i

tabell 2 i bilaga 3. Om detta sker skall arbetsgivaren:

- vidta omedelbara atgarder for att minska vibrationsexponeringen sa
att den ligger under det dverskridna gransvardet,

— utreda orsakerna till att gransvardet 6verskridits och

— vidta sddana atgarder att gransvardena inte overskrids i fortsatt-
ningen.

Nar det galler arbete inom luftfart och férsvarsmakten undantas ovan-
stdende skyldigheter gallande gransvardet nar det med hansyn till den
aktuella tekniska utvecklingen och arbetsplatsens sarskilda karaktar inte
ar mojligt att uppfylla dessa skyldigheter.

10 8 De atgarder som avses i 3 § samt 8-9 §§ skall anpassas till arbets-
tagare som kan vara sarskilt kdnsliga for vibrationer.
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Information och utbildning

11 8§ Arbetsgivaren skall sékerstélla att arbetstagare som utsatts for

risker till foljd av vibrationsexponering far information och utbildning

rorande dessa risker. Foljande faktorer skall beaktas sarskilt:

a) resultaten av genomfdrda riskbeddmningar,

b) de gransvarden och insatsvarden som anges i bilaga 3, tabellerna 1
och 2,

c) de atgarder som vidtagits eller kommer att vidtas enligt dessa fore-
skrifter for att eliminera eller minimera riskerna fran vibrationer,

d) arbetsrutiner fér att minimera exponeringen for vibrationer,

e) inneborden av de halsorisker som kan uppstd i samband med expone-
ring for vibrationer,

f) varfor och hur man rapporterar tecken pa skada liksom hur sadana
skador kan upptéckas, och

g) under vilka forutsattningar arbetstagarna har ratt till medicinska kon-
troller och syftet med dessa.

Medicinsk kontroll

12 § Arbetsgivaren skall erbjuda medicinsk kontroll till de arbetstagare
som exponeras for vibrationer som dverstiger insatsvardena i bilaga 3,
tabell 1. Medicinsk kontroll skall utféras enligt foreskrifterna om Medi-
cinska kontroller i arbetslivet.

Aven om insatsvardena inte dverskrids skall arbetsgivaren erbjuda medi-
cinsk kontroll i de fall exponering sker pa ett sddant satt att det kan finnas
skal att misstanka att skadliga halsoeffekter kan uppsta.

13 8§ Arbetsgivaren skall ta del av lakares beddémning vad galler tecken
pa vibrationsskador hos de undersokta, sa langt det inte hindras av sekre-
tess eller tystnadsplikt.

Om det framkommer tecken pa vibrationsskada hos en undersokt arbets-

tagare skall arbetsgivaren:

— revidera befintlig riskbedémning,

- revidera atgarder som vidtagits for att eliminera eller minska riskerna
och i samband med detta vid behov anlita foretagshalsovard eller
motsvarande sakkunnig hjalp utifran, samt

- erbjuda medicinsk kontroll till 6vriga arbetstagare som exponerats pa
liknande satt.
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Ikrafttradande och 6vergangsbestammelser

Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2005. Samtidigt upphavs Arbe-
tarskyddsstyrelsens kungorelse (AFS 1986:7) med foreskrifter om vibra-
tioner fran handhallna maskiner.

Arbeten som innebar exponering for helkroppsvibrationer undantas fran
kraven i forsta stycket i 9 § t.o.m. den 1 juli 2007, om dessa krav inte kan
uppfyllas trots beaktande av organisatoriska atgarder och de senaste tek-
niska framstegen.

KENTH PETTERSSON

Lennart Ahnstrom Maria Hagberg Forss

10
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Bilaga 1

Hand- och armvibrationer
1. Uppskattning av daglig vibrationsexponering

Uppskattningen av exponering for hand- och armvibrationer grundar sig
pa den dagliga vibrationsexponeringen under en representativ arbets-
dag.

Den dagliga vibrationsexponeringen, A(8) for hand- och armvibrationer
skall berdknas som effektivvardet for den totala frekvensvagda accelera-
tionen, a, under en attatimmarsperiod.

Om arbetsdagens langd avviker fran atta timmar kan den dagliga vibra-
tionsexponeringen, A(8) beraknas med hjalp a, nedanstadende formel:

@ A® =AM

dar A(T) ar daglig vibrationsexponering berdknad under en
arbetsdag med den totala varaktigheten T. A(T) beréknas
som effektivvardet for den totala frekvensvagda acceleratio-
nen, a, under en period av T timmar.

Den totala frekvensvagda accelerationen, a, skall berdknas som vektor-
summan av tre ratvinkliga riktningars frekvensvéagda accelerationer, a,,, ,
8,y » 8y, » enligt svensk standard SS-EN 1SO 5349-1, utgava 1 (2001), kapi-
tel 4-5 och dess bilaga A.

@ a, = A+ al,+al,

dar a, , a,, och a,, ar frekvensvagda accelerationer i de rat-
vinkliga riktningarna x, y, z och déar a, ar den totala frek-
vensvagda accelerationen.

Den totala frekvensvégda accelerationen for hand- och armvibrationer,
a, , kan antingen uppskattas genom métning eller genom relevant infor-
mation om arbetsutrustningens vibrationsacceleration under utférda
arbetsmoment, enligt 5 8.

Om flertalet maskiner anvands under samma arbetsdag eller om flera
arbetsmoment med olika vibrationsacceleration behdver summeras skall
exponeringsbidragen fran de olika maskinerna och arbetsmomenten
summeras pa foljande satt:

11
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I AG®) = [FyaT

dar a, ar den totala frekvensvagda accelerationen for respek-
tive maskin eller arbetsmoment under dess varaktighet T;.

2. Matning
Nar matning gors enligt 5 §

a) far metoderna som anvands omfatta stickprovsundersokningar, som
maste vara representativa for vibrationsexponeringen. De metoder
och den apparatur som anvands maste vara anpassade till den speci-
fika karaktéaristiken hos vibrationerna som skall matas, till miljofak-
torer och till matutrustningens karaktaristik, enligt svensk standard
SS-EN ISO 5349-2, utgéva 1 (2001),

b) pa utrustning som halls med tvad hander skall matningar goras pa
bada handerna. Exponeringen bestims med hansyn till det hdgre av
de bada vardena. Information om véardet for den andra handen skall
ocksa ges.

12
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Bilaga 2

Helkroppsvibrationer
1. Uppskattning av daglig vibrationsexponering

Uppskattningen av exponering for helkroppsvibrationer grundar sig pa
den dagliga vibrationsexponeringen under en representativ arbetsdag.

Den dagliga vibrationsexponeringen, A(8) for helkroppsvibrationer skall
beréknas som den frekvensvagda accelerationen, A,,,, i den riktning som
ger hogst varde under en attatimmarsperiod.

Om arbetsdagens langd avviker fran atta timmar kan den dagliga vibra-
tionsexponeringen berdknas med hjalp av nedanstaende formel:

@) A®B) = A @

dar A, ar effektivvardet for den frekvensvagda accelerationen,
i den riktning som ger hogst varde, berdknad under en ar-
betsdag med den totala varaktigheten T. A, motsvarar i
denna formel den dagliga vibrationsexponeringen A(T)
under en arbetsdag om T timmar.

Med accelerationen, A,, i den riktning som ger hogst varde, menas i
dessa foreskrifter; det hégsta av effektivvardena for frekvensvagd accele-
ration, inklusive multiplikation med k-faktor (d.v.s. k,=1.4, ky=1.4 och
k,=1, for sittande eller stdende personer), i de tre ratvinkliga riktningarna
X, Y, och z, enligt svensk standard SS-ISO 2631-1, utgava 1 (1998), kapit-
len 5-7 samt dess bilagor A och B.

Om flertalet maskiner anvdnds under samma arbetsdag eller om flera
arbetsmoment med olika vibrationsacceleration behdver summeras skall
exponeringsbidragen fran de olika maskinerna och arbetsmomenten
summeras pa foljande sétt:

() A® = [IyaT

dar a, ar den totala frekvensvégda accelerationen for respektive
maskin eller arbetsmoment under dess varaktighet T;.

Accelerationen, A, i den riktning som ger hégst vérde, kan for hel-
kroppsvibrationer antingen uppskattas genom méatning eller genom rele-

13
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vant information om arbetsutrustningens vibrationsacceleration under
utférda arbetsmoment, enligt 5 8.

2. Matning

Nar méatning gors enligt 5 § far de metoder som anvands omfatta stick-
provsundersdkningar, som maste vara representativa for vibrations-
exponeringen. De metoder och den apparatur som anvands maste vara
anpassade till den specifika karaktaristiken hos vibrationerna som skall
matas, till miljofaktorer och till matutrustningens karaktéristik.

14



Exponeringsvarden for vibrationer

AFS 2005:15

Bilaga 3

Exponeringsvardena i tabell 1 och 2 avser daglig vibrationsexponering,

A(8).

Tabell 1

Insatsvarden

Hand- och armvibrationer

2,5 m/s?

Helkroppsvibrationer

0,5 m/s?

Tabell 2

Gransvarden

Hand- och armvibrationer

5,0 m/s?

Helkroppsvibrationer

1,1 m/s?
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Arbetsmiljoverkets allmanna rdd om
tillampningen av foreskrifterna om vibrationer

Arbetsmiljéverket meddelar foljande allmanna rdd om tillampningen av
verkets foreskrifter AFS 2005:15 om vibrationer.

Allmanna rad har en annan juridisk status an foreskrifter. De ar inte
tvingande, utan deras funktion ar att fortydliga innebérden i fore-
skrifterna, t.ex. upplysa om lampliga satt att uppfylla kraven, visa pa
praktiska l6sningar och forfaringssatt och ge rekommendationer, bak-
grundsmaterial och hanvisningar.

Bakgrund
EU:s direktiv om vibrationer

Foreskrifterna om vibrationer ar baserade pa Europeiska unionens (EU:s)
direktiv 2002/44/EG om arbetstagares exponering for risker i samband
med vibrationer i arbetet. Direktivet beskriver minimikraven for arbets-
tagarnas sakerhet och hélsa som galler i EU:s medlemsléander.

Sverige d&r som medlem i EU skyldigt att éverfora direktivet till svenska
bestammelser.

Syftet med foreskrifterna

Enligt arbetsmiljolagen har arbetsgivaren huvudansvaret for arbets-
miljon i verksamheten. Lagen beskriver évergripande hur ansvaret skall
uppfyllas. Foreskrifterna om vibrationer kompletterar foreskrifterna om
systematiskt arbetsmiljdarbete nar det galler rutiner, kunskaper och risk-
beddmning i samband med exponering for vibrationer i arbetet. Fore-
skrifterna om vibrationer preciserar hur en arbetsgivare ska ga tillvaga
for att uppfylla sitt ansvar for arbetsmiljon nar det géaller vibrationer.

Exponering for vibrationer fran exempelvis fordon och maskiner kan pa-
verka hélsa, sékerhet och valbefinnande. Syftet med foreskrifterna ar att
forebygga och minimera riskerna for ohalsa och olycksfall till foljd av
vibrationer samt att pa ett tidigt stadium upptécka vibrationsskador.

Allméant om vibrationer

| dessa foreskrifter delas exponering for vibrationer in i helkroppsvib-
rationer och hand- och armvibrationer. Aven andra former av exponering

16
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kan forekomma, t.ex. lokal exponering av fotter. Dessa former behandlas
inte specifikt i foreskrifterna.

Helkroppsvibrationer forekommer nar ndgon sitter, star eller ligger pé ett
vibrerande underlag. Exponeringen upptrader t.ex. i skogsmaskiner,
bussar, flygplan, pa tdg och fartyg, men aven i arbetslokaler dar golvet
satts i rorelse av nagon vibrationskalla.

Hand- och armvibrationer féorekommer vanligtvis i samband med arbete
med vibrerande maskiner och verktyg som halls eller stéds av handen,
t.ex. bilningshammare, borrmaskiner (betong- och proppborrning),
motorsagar, mutterdragare och grasklippare. Det kan dven férekomma
hand- och armvibrationer i styren, rattar och reglage.

P& grund av att matmetoderna ar olika for dessa tva olika former av
vibrationer kan de inte direkt jamforas med varandra. Att det i ena fallet
tillats hogre exponeringsvarden innebdr inte att en hogre risk for vibra-
tionsskador tillats i det fallet, det &r en foljd av manniskans kanslighet for
olika former av vibrationer och matmetodernas hansyn till detta.

Helkroppsvibrationer

P& grund av okad mekanisering har manniskans exponering for hel-
kroppsvibrationer i arbetet okat vasentligt under de senaste artiondena.
Som exempel kan ndmnas 6kad anvandning av maskiner och fordon
inom jord- och skogsbruk samt inom gruv-, byggnads- och anlaggnings-
verksamhet. Kraftig vibrationsexponering kan férekomma i vissa maskin-
typer och fordon som anvands i dessa verksamheter. Férare av truckar
och i vissa fall lastbilar, bussar och lok kan ibland exponeras for kraftiga
vibrationer. | industrier med tunga vibrerande maskiner, t.ex. stenkrossar
och kvarnar, kan vibrationer dverféras frdn maskiner till méanniska via
olika byggnadsdelar.

Vibrationer som 6verfors till manniskokroppen foérstarks vid vissa frek-
venser i olika kroppsdelar och organ och kan da ge upphov till téjningar
och hoptryckningar av vavnader i varierande grad, beroende pa vibratio-
nernas intensitet, frekvens och riktning. Det brukar upplevas som besva-
rande vid kraftig exponering. Exponering for helkroppsvibrationer kan
vara fysiskt och psykiskt belastande och ge upphov till trétthet och ned-
satt prestationsformaga. Den kan ocksa paverka leder, muskelfasten och
diskarna i kotpelaren.

Bestdende skador som satts i samband med exponering for helkropps-
vibrationer kan vara besvar lokaliserade till rygg, skuldror och nacke.
Sadana besvar kan dock inte med sakerhet hanforas enbart till paverkan
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fran vibrationer da olamplig sittstallning och andra ergonomiska brister i
arbetsplatsens utformning kan ge likartade symtom. En kombination av
exponering for vibrationer och ergonomiska brister kan dka risken for
besvar och skador.

Hand- och armvibrationer

Vibrerande handhallna maskiner, t.ex. mejselnammare, skruvdragare,
slagborrmaskiner, slipmaskiner och bergborrmaskiner dverfor vibratio-
ner till hander och armar. De kan darmed ge upphov till tillfalliga besvar
som kdldkéansla, domningar och nedsatt kansel i handerna, vilket kan dka
risken for olycksfall.

Aven bestaende skador som vita fingrar, nerv- och muskelpaverkan kan
uppkomma. Vita fingrar yttrar sig som anfall av blekhet och i samband
med detta minskad kansel i framforallt fingrarna. Symtomen uppstar ofta
vid nedkylning och kan framtrada vid tillfallen da ingen vibrationsexpo-
nering forekommer, t.ex. i samband med bad, fiske eller andra tillfallen
da handerna eller hela kroppen kyls ned. Om skadan &r lindrig kan den
dock s& smaningom ga tillbaka om exponeringen for vibrationer upphor.

Det finns ett flertal faktorer som paverkar den perifera cirkulationen och
darigenom kan oka risken for besvar. Exempel pa saddana faktorer kan
vara kyla, stress, nikotin och mediciner.

Hand- och armvibrationer kan &ven i samverkan med annan arbetsbelast-
ning ge upphov till skador pa leder och ligament (bindvavnader) samt pa
nerver. Nervskador yttrar sig som domningar och stickningar men kan
aven medfora nedsatt kansel och fumlighet vid arbete med sma foremal.
Sadana besvar kan dock inte med sékerhet hanforas enbart till paverkan
fran vibrationer da olampliga arbetsstallningar och andra ergonomiska
brister i arbetsplatsutformningen kan ge likartade symtom. En kombina-
tion av exponering for vibrationer och ergonomiska brister kan 6ka risken
for besvar och skador.

Kommentarer till enskilda paragrafer och bilagor

Till 1 8 For en foretagare som ensam eller bara tillsammans med med-
lemmar av sin narmaste familj driver verksamhet utan att ha anstéllda
galler foreskrifterna enligt 3 kap. 5 8§ i arbetsmiljolagen i de fall riskerna
harror fran tekniska anordningar, vilket vanligen ar fallet for vibrationer i
arbetslivet.

18



AFS 2005:15

| 3 kap. 12 § arbetsmiljolagen finns ett ansvar for den som hyr in arbets-
kraft. Ansvaret galler nar en arbetsgivare mot ersattning staller arbets-
kraft, som &r anstalld hos honom, till en inhyrares férfogande for att
utfdra arbete som hor till dennes verksamhet. T.ex. nar inhyraren dispo-
nerar dver arbetskraften och utévar den direkta arbetsledningen. For det
arbete som utfdrs hos inhyraren har denne darfér ett ansvar som i stort
motsvarar arbetsgivarens ansvar. Inhyrare har alltsd ansvar att vidta
samma arbetsmiljoatgarder som denne skulle ha vidtagit for egen an-
stalld personal.

Till 2 8 Terminologin som anvands i dessa foreskrifter ar sa langt som
mojligt, vald for att 6verensstdmma med definitioner i internationella
standarder och EU:s direktiv.

Till 3 8 Begransning av exponering for vibrationer blir effektivare om
forebyggande atgarder satts in redan vid planering av arbetsplatser och
vid val av utrustning, arbetsprocess och arbetsmetod, sa att riskerna
minskas redan vid kallan. | férsta hand bér exponering foér vibrationer
undvikas helt genom lampligt vald arbetsmetod. Det ar viktigt att arbets-
givaren anpassar sig till tekniska framsteg och vetenskapliga rén nar det
galler risker till foljd av exponering for vibrationer.

Det ar viktigt att redan vid projektering begréansa arbeten som innebéar
onddig exponering for vibrationer. Vid byggnads- och anlaggningsarbete
kan t.ex. korrekta haltagningsritningar minska arbetet med vibrerande
maskiner vasentligt. | foreskrifterna om Byggnads- och anlaggningsar-
bete star det mer om projekteringsansvar.

Det ar viktigt att sarskilt beakta att vibrationsexponeringen kan 6ka kraf-
tigt vid felaktigt handhavande och bristande underhall av maskiner och
utrustning. Stor risk for skada uppstar t.ex. vid direkt beréring av vibre-
rande verktygsdelar som mejslar och liknande hos handhéllna verktyg.
Det ar darfér mycket viktigt att tillverkarnas instruktioner for anvandning
och underhall foljs.

Till 5 8§ Den dagliga vibrationsexponeringen ar tankt att uppskattas under
en for det specifika arbetet representativ arbetsdag. Uppskattningen goérs
for det utforda arbetet och rimlig hédnsyn kan tas till variation mellan
arbetsdagar.

Det &r viktigt att den som utfor vibrationsmatningar har erforderliga kun-
skaper om aktuella matstandarder, matningarnas utférande, felkéllor vid
matning och &r val fértrogen med de instrument som anvands samt kan
tolka matresultaten. Det dr ocksd viktigt att den som genomfor risk-
beddmningen och matningar i samband med denna har god insikt om
arbetssattet och forhallandena pa den aktuella arbetsplatsen.
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Ifall praktisk vagledning om métning och véardering av helkroppsvibratio-
ner 6nskas s& kan det vara lampligt att ta hjalp av svensk standard SS-EN
14253.

Nar vibrationsexponeringen uppskattas genom hanvisning till informa-
tion om den sannolika vibrationsaccelerationen hos anvand arbetsutrust-
ning ar det viktigt att klargora under vilka forhallanden information tagits
fram och om den kan jamforas med férhallandena pa den aktuella arbets-
platsen. Vid beddmning om informationen ar relevant ar det lampligt att
kontrollera féljande uppgifter:

» Hur manga och vilka matriktningar har anvants?
» Har korrekt frekvensvagning och signalbehandling genomforts?
» Vilket handtag eller vilka méatpunkter har uppmatts?

e Liknar matforhallandena det verkliga foérhallandet vid anvandning
(varvtal, hastighet, underlag, arbetsstyckets material, arbetsstallningar
0osv.)?

+ Vilka tidsforhallanden for olika arbetsmoment har anvants vid berak-
ning av vibrationsaccelerationen? Motsvarar detta arbetsmoment pa
den specifika arbetsplatsen?

* Vilken matosékerhet, repeterbarhet och reproducerbarhet har mat-
ningarna?

« Vilka effekter kan t.ex. eftersatt underhall av arbetsutrustning ha? Ar
informationen relevant for aldre eller slitna maskiner?

¢ Vilken anvéandningsteknik och utbildning har anvandarna? Anvands
utrustningen sa att det motsvarar forhallandena vid matningen?

Nagra informationskallor som kan vara anvandbara nar exponeringsupp-
skattning gors via hanvisningar &r arbetsutrustningens tillverkare,
branschorganisationer eller databaser dver vibrationsmatningar.

Till6 8

b) I de fall d& exponeringen domineras av eller innehaller kraftiga stotar
ar det viktigt att vara forsiktig d& matmetoden i foreskrifterna kan
medfdra att risken for ohdlsa och olycksfall vid stétar underskattas.
Darfor ar det lampligt att vid riskbeddmning av exponering med stort
stotinnehall aven utfora en specifik utredning for stétarna. | samband
med helkroppsvibrationer kan det darfor vara bra att aven tillampa
svensk standard SS-ISO 2631-5.
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d) Exempel p& anvandbar information kan vara de vibrationsvarden till-
verkaren deklarerat for maskinerna och eventuell information om
kvarstdende risker, angivna enligt foreskrifterna om Maskiner och
vissa andra tekniska anordningar.

e) Som exempel pa sarskilda arbetsforhallanden kan bl.a. stress, tempe-
ratur, klimat och ergonomiska forhallanden namnas.

f) Det ar inte lampligt att gravida exponeras for helkroppsvibrationer pa
grund av 6kad risk for missfall. | foreskrifterna om gravida och am-
mande arbetstagare beskrivs regler specifika for denna sarskilt sar-
bara grupp. Det &r inte lampligt att arbetstagare med dokumenterad
grav vibrationsskada, Raynaud-sjukdom, cirkulationsstdrningar eller
nervskador exponeras for vibrationer. Arbetstagare som brukar karl-
sammandragande medicin kan vara extra kansliga for hand- och arm-
vibrationer. Mer information om dessa och andra medicinska tillstand
finns i foreskrifterna om Medicinska kontroller i arbetslivet.

g) Bestammelserna &r tillampliga nar vibrationerna stér handhavandet
av reglage eller avlasning av visare och nar vibrationerna paverkar
konstruktioners stabilitet eller sammanhallning i fogarna.

h

=

Bestammelserna ar tillampliga t.ex. nar arbetstagaren pa grund av
verksamhetens karaktar nyttjar personalutrymmen sasom vilrum eller
pausutrymmen som arbetsgivaren ansvarar for. Exempel p& sadana
verksamheter ar arbete i langfardsbussar eller lastbilar dar flera forare
medfoljer och olika former av jourverksamhet. Exponering for hel-
kroppsvibration i namnda utrymmen forvantas vara pa en niva som ar
forenlig med deras syfte och anvéndningsvillkor, utom vid force
majeure.

Till 78 Arbetsgivaren behover veta vilka risker som finns sa att ohélsa
och olycksfall kan forebyggas. Hur ofta riskbeddmning behéver utféras
bestams av riskerna i verksamheten. | normala fall ar det lampligt att revi-
dering utfors vid andringar eller &tminstone arligen.

Till 8 8 Det ar viktigt att papeka att vibrationsskador kan uppkomma aven
da vibrationsexponeringen ligger under de exponeringsvarden som om-
namns i foreskrifterna. Det beror pa individuella skillnader i kanslighet for
vibrationer. Det ar darfor inte lampligt att tolka det som riskfritt att perso-
ner exponeras for vibrationer under insatsvardena.

Det ar viktigt att tillvarata de méjligheter som finns for att minska vibra-
tionsexponeringen. Det géller savél tekniska som organisatoriska atgér-
der. I en del fall kan det vara svart att vidta tekniska atgarder for att
minska exponeringen for vibrationer t.ex. pa befintliga mobila maskiner
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eller arbetsredskap. Maojligheterna till atgarder ar i dessa fall ofta begran-
sade t.ex. byte till lampligare forarstol i fordon, noggrant val av dack och
ringtryck, battre underhall av transportvagar, sankt hastighet.

I byggnader kan vibrationer frdn maskiner overforas via byggnads-
stommen t.ex. operatorsplatser eller mandverrum. Det kan motverkas
genom att maskinen stalls upp pa ett elastiskt montage eller monteras
fast pa ett tillrackligt tungt fundament. Att montera en maskin pa ett elas-
tiskt material ar ett vanligt och effektivt satt att isolera en vibrationskalla
frdn omgivningen. Aven mandéverrum och arbetsplattformar kan stéllas
upp elastiskt eller forses med s.k. flytande golv for att isolera dem fran en
vibrerande omgivning.

Vibrationsexponeringen vid arbete med handhallna maskiner kan ofta
minskas genom att byta till mindre vibrerande maskiner eller arbetsme-
toder. Om det inte ar mojligt ar det ofta nddvéandigt att forkorta expone-
ringstiden. Ett satt att minska exponeringstiden for utsatta grupper ar att
tillampa arbetsrotation, dar arbetstagare vaxelvis utfor arbetsuppgifter
som medfér exponering for vibrationer. Det ar dessutom fordelaktigt att
anordna arbetet med aterkommande avbrott i vibrationsexponeringen.
Avbrott i vibrationsexponeringen genom korta eller langa pauser kan
minska risken for skada.

Personlig skyddsutrustning mot hand- och armvibration bidrar till mins-
kad risk genom att halla handerna varma och kan dven minska vibra-
tionsexponeringen fran handhallna maskiner.

Till 9 8 Inom luftfarten finns situationer dar omedelbara atgarder for
minskad vibrationsexponering inte &r mdjliga. Det kan t.ex. vara flygning
i ogynnsamt vader dar det ar svart att paverka vibrationsexponeringen
med tekniska eller organisatoriska atgarder. Inom forsvarsmakten sa kan
undantag vara aktuellt for arbete i strids- och bandgéende fordon samt
helikoptrar. Det ar dock viktigt att forsoka minska exponeringen sa
mycket som majligt, da skyldigheterna knutna till insatsvardenai 8 § inte
undantas.

Till 10 8 Exempel pé faktorer som kan gora arbetstagare sarskilt kansliga
for vibrationer finns i kommentarerna till 6 8 f och i foreskrifterna om
Medicinska kontroller i arbetslivet.

Till 11 8 Information om vibrationsskador och symtom pa sadana kan
ges i samband med introduktion eller utbildning. Information kan ocksa
lamnas vid medicinska kontroller eller genom att andamalsenligt infor-
mationsmaterial tillhandahalls.
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Det &ar lampligt att arbetsgivaren ger arbetstagare som exponeras for
vibrationer information och utbildning om hur vibrationerna kan minskas
t.ex. genom mjuk kérteknik och ratt anvandning av maskiner och verktyg.
Har ar det viktigt att informationen och utbildningen baseras pa resul-
taten fran riskbedomningen.

Till 12 8 Arbetsmiljoverkets foreskrifter om medicinska kontroller i ar-
betslivet reglerar tidpunkter for, innehall i och genomférande av kontrol-
lerna for arbetstagare som exponerats for vibrationer. Dessutom ingar
aven mer allméngiltiga regler och rad for medicinska kontroller i arbets-
livet samt sarskilda regler for vissa typer av arbeten.

Ohélsa har observerats hos tandvardspersonal, bilmekaniker, nitare och
fotvardspersonal som arbetar mycket med vibrerande verktyg, trots att
deras vibrationsexponering ofta ligger under insatsvardena. Forklaringen
till detta &r att dessa yrkeskategorier ofta anvénder vibrerande verktyg
(mycket hogfrekventa eller sldende maskiner) dar risken for ohéalsa latt
underskattas med gangse matmetoder. Det ar darfor lampligt att lata
dessa yrkeskategorier regelbundet genomga medicinska kontroller.

Till 13 § FOr att lakare ska kunna lamna ut uppgifter om resultatet av den
medicinska kontrollen krévs den understktes samtycke enligt Sekretess-
lagen (SFS 1980:100) eller lagen om Yrkesverksamhet pa halso- och sjuk-
vardens omrade (SFS 1998:531). Om patienten medger det kan lakaren
lamna ut de hélsouppgifter som medgivandet géller. Det finns som regel
inga skal efterfraga halsouppgifter som saknar relevans for riskerna med
vibrationsexponerat arbete eller behov av arbetsanpassning eller rehabi-
litering vid sadant arbete.

Till Bilaga 1 och 2 Frekvensvagning ar en form av signalbehandling av
den uppmatta accelerationens frekvensspektrum. Den utférs for att ta
héansyn till manniskans kanslighet for vibrationer vid olika frekvenser.
Olika uppsattningar vagningsfilter finns for hand- och armvibrationer
samt for helkroppsvibrationer.

Frekvensvagda accelerationsnivaer brukar anges med index w efter
engelskans weighted.
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Information fran Arbetsmiljoverket

Europaparlamentets och radets direktiv

89/391/EEG Atgarder for att framja férbattringar av arbetstagarnas sakerhet
och hélsa i arbetet.

2002/44/EG Minimikrav for arbetstagares hélsa och sakerhet vid exponering
for risker som har samband med fysikaliska agens (vibration) i
arbetet.

Arbetsmiljéverkets/Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamlingar

AFS 1993:10  Maskiner och vissa andra tekniska anordningar
AFS 1994:1 Arbetsanpassning och rehabilitering

AFS 1994:32  Gravida och ammande arbetstagare

AFS 1998:1 Belastningsergonomi

AFS 1998:4 Anvandning av arbetsutrustning

AFS 1999:3 Byggnads- och anlaggningsarbete

AFS 2000:42  Arbetsplatsens utformning

AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljoarbete

AFS 2001:3 Anvéndning av personlig skyddsutrustning
AFS 2005:6 Medicinska kontroller i arbetslivet

Svensk standard

SS-1S0O 2631-1 Vibration och stét — Vagledning for bedémning av hel-
kroppsvibrationers inverkan pa manniskan — Del 1: All-
manna krav, Utgava 1 (1998).

SS-1S0O 2631-5 Vibration och stét — Vagledning for bedémning av hel-
kroppsvibrationers inverkan pa méanniskan — Del 5: Metod
for bedomning av vibrationer med manga stotar, Utgava 1
(2004).

SS-EN 1SO 5349-1  Vibration och stét — Matning och bedémning av vibrationer
som overfors till handen — Del 1: Allménna riktlinjer,
Utgéva 1 (2001).

SS-EN 1SO 5349-2  Vibration och stét — Métning och bedémning av vibrationer
som dverfors till handen — Del 2: Praktiska riktlinjer for
méatning vid arbetsplats, Utgava 1 (2001).

SS-EN 14253 Vibration och stét — Matning och vardering av operatdrens
exponering for helkroppsvibrationer med avseende pa halsa
— Praktisk vagledning, Utgava 1 (2003).
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Arbete och Halsa

1993:20 Skador och besvéar av exponering av helkroppsvibrationer i
arbetet — Kunskapsoversikt for kriteriedokumentation.

2000:17 Kunskapsunderlag for atgarder mot skador och besvar i arbete
med handhallna vibrerande maskiner — Tekniska aspekter.

2000:18 Kunskapsunderlag for atgarder mot skador och besvar i arbete

med handhallna vibrerande maskiner — Medicinska aspekter.
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